
［　3 月こんだてよていひょう　］ 伊万里市学校給食センター
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2(小学校)

ちょうみりょう

しょうゆ　さけ　ちゅうかあじ
がらスープ

しょうゆ

しょうゆ　さけ

しょうゆ　みりん　

にぼし

さけ　しょうゆ

とりがら　しょうゆ　しお
こしょう　ちゅうかあじ

ケチャップ
エビチリソース

しょうゆ　ちゅうかあじ
しお　こしょう　とりがら

チャツネ　さけ　みりん
しょうゆ

しょうゆ　みりん

にぼし

ケチャップ　しお　こしょ
う　コンソメ　ワイン

ホワイトルー

しお　こしょう

【加工食品に含まれるアレルギー物質となる特定原材料の使用状況】 ＊該当食品の右横に表示
A：小麦　　Ｂ：そば　　Ｃ：卵　　Ｄ：乳・乳製品　　Ｅ：落花生　　Ｆ：えび、かに

★しらす干しは、カニ、エビ、イカ等が混ざる漁法で採取されていますので混入の可能性があります。

 エネルギー
あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま

おもに体をつくる おもにエネルギー

１2
むぎごはん

○

≪ぎゅうにゅう≫ こめ　むぎ

日 こんだてめい
牛
乳

ざいりょうめいと体の中でのでのはたらき

615 kcal

ちゅうかどんのぐ
ぶたにく　うずらたまごＣ
かまぼこ

でんぷん　あぶら　ごまあ
ぶら

たまねぎ　にんじん　キャベツ　たけのこ
しいたけ　しょうが

おもに体のちょうしをととのえる
たんぱく質

もとになるたべもの のもとになるたべもの もとになるたべもの

13
ごはん

○

≪ぎゅうにゅう≫ こめ

（木）
かぼちゃのてんぷら

（こむぎこＡ　でんぷん）
あぶら

673 kcal

さばのごまてりやき
さば ごま　オリーブあぶら　さと

う
しょうが

g

せんぎりたくあんいりナムル
ごまあぶら せんぎりたくあん　きゅうり　にんじん

（かぼちゃ）

20

16
むぎごはん

○

≪ぎゅうにゅう≫ こめ　むぎ

（金）
うのはないため

ぶたにく　おから さとう　あぶら

616 kcal
ハンバーグの
バーベキューソースかけ

（ぶたにく　とりにく） （パンこＡ）さとう　あぶら （たまねぎ）しょうが　にんにく　りんご

g

だいこんのみそしる
あぶらあげ　ワカメ　みそ だいこん　たまねぎ　えのき

はくさい　にんじん　たまねぎ　ごぼう
しいたけ　ねぎ

28.9

17
ごはん

○

≪ぎゅうにゅう≫ こめ

（月）

ゆでやさい
１しょくマヨネーズ

いっしょくマヨネーズＣ

630 kcal

エビチリ
（エビＦ） （こむぎこＡ　でんぷん）あ

ぶら
パセリ

g

たまごとコーンのスープ
たまごＣ でんぷん　ごまあぶら にんじん　たまねぎ　チンゲンサイ

コーン　クリームコーン

キャベツ　きゅうり　パプリカ

24.5

18
ごはん

○

≪ぎゅうにゅう≫ こめ

（火）
バンバンジーサラダ

ささみ　（たまごＣ） ごま　（こむぎこＡ）ごまドレッシン
グＣバンバンジードレッシング

629 kcal

ぶたにくのしょうがいため
ぶたにく さとう　でんぷん　あぶら たまねぎ　にんにく　しょうが

g

はるさめのちゅうかスープ
ぶたにく はるさめ　ごまあぶら たまねぎ　にんじん　ブナピー

ほうれんそう

もやし　きゅうり　にんじん

22.6

19

（水）

くきわかめのきんぴら
さつまあげ　くきわかめ こんにゃく　さとう　あぶら

gたまねぎとこまつなの
みそしる

みそ　とうふ じゃがいも たまねぎ　こまつな　しめじ

ごぼう　にんじん

25.8

23
クロワッサン

○

≪ぎゅうにゅう≫（たまごＣ） （こむぎこＡ　マーガリンＤ
さとう）

（木）

646 kcal

ホキごまフライ
（ホキ） あぶら（パンこＡこむぎこＡ

でんぷん　ごま　ごまあぶら）

26 g
ブロッコリー

　※調味料及びコンタミ等に由来するものについてはこれまで通り表示していませんので、食物アレルギー等で詳しい資料が必要な方は学校へお申し出ください。

　※コンタミとは、食品を製造する際に、原材料としては使用していないにも関わらず特定の原材料などが、製造過程の中で混入してしまう可能性があることです。

スパゲティミートソース
あいびきにく　チーズＤ スパゲティＡ　あぶら たまねぎ　にんじん　トマト　にんにく

（月）
はるキャベツのクリーム
スープ

とりにく　まめペースト
なまクリームＤ　ぎゅうにゅう
Ｄ

じゃがいも　　あぶら たまねぎ　にんじん　キャベツ

ハッピーにんじん

きょうどりょうり

今年度の給食は3月23日（月）で終了します。
食育、そして学校給食の取組に深いご理解とご
協力をいただきまして誠にありがとうございま
した。新年度も給食センター職員一同、力を合
わせて子どもたちの健康と夢を育む安全でおい
しい給食づくり、そして食育に力を注いでいき
ます。
どうぞよろしくお願いいたします。

なお、新年度の給食は4月7日（火 ）からとな
ります。

～そつぎょうしき～ きゅうしょくはありません。


